
 
 

 

HYPEN TURVALLISUUS- JA 
JÄRJESTYSSÄÄNNÖT 
Päivitetty 15.9.2026 

1. Yleiset periaatteet 

Hype on liikunta-, hyvinvointi- ja tapahtumakeskus, jossa jokaisella tulee olla mahdollisuus 
harjoitella ja oleskella turvallisesti, viihtyisästi ja muita kunnioittaen. 

Nämä turvallisuus- ja järjestyssäännöt ovat olennainen osa jäsensopimusta ja koskevat kaikkia 
Hypen jäseniä, asiakkaita, vieraita sekä muita tilojen käyttäjiä. 

Hypen henkilökunnalla on oikeus antaa turvallisuuteen, järjestykseen ja tilojen käyttöön liittyviä 
tarkentavia ohjeita. Hype pidättää oikeuden päivittää sääntöjä tarvittaessa. 

2. Vastuu ja terveydentila 

●​ Liikunta ja harjoittelu tapahtuvat aina asiakkaan omalla vastuulla. 
●​ Asiakas vastaa siitä, että hänen terveydentilansa sallii harjoittelun ja valitun liikuntamuodon. 
●​ Sairaana tai tartuntataudin oireissa liikuntatiloihin ei tule saapua. 
●​ Asiakas on velvollinen korvaamaan tahallisesti tai huolimattomuudella Hypelle, toiselle 

asiakkaalle tai kolmannelle osapuolelle aiheuttamansa vahingot. 
●​ Asiakas vastaa omasta vakuutusturvastaan ja sen riittävyydestä liikuntaharrastukseen. 

3. Kulku ja tunnistautuminen 

●​ Jäsenyyteen kuuluva kulkutunniste on henkilökohtainen ja toimii avaimena niihin tiloihin, 
joihin jäsenellä on käyttöoikeus. 

●​ Kulkutunnistetta ei saa luovuttaa, lainata tai siirtää toiselle henkilölle. 
●​ Omalla kulkutunnisteella ei saa päästää tiloihin henkilöitä, joilla ei ole voimassa olevaa 

käyttö- tai vierailuoikeutta. 
●​ Asiakkaan tulee tarvittaessa todentaa henkilöllisyytensä henkilökunnan pyynnöstä. 
●​ Ovien avaaminen tai auki jättäminen ulkopuolisille on kielletty. 

4. Turvallisuus ja hätätilanteet 



 
 

●​ Asiakkaiden tulee noudattaa henkilökunnan antamia turvallisuusohjeita. 
●​ Hätätilanteessa tulee viipymättä ilmoittaa henkilökunnalle ja tarvittaessa soittaa 112. 
●​ Hätäuloskäyntien, poistumisreittien ja pelastusteiden tukkiminen on ehdottomasti kielletty. 
●​ Välineitä, laitteita ja tiloja saa käyttää vain niiden käyttötarkoituksen mukaisesti. 
●​ Viallisesta tai turvallisuusriskin aiheuttavasta laitteesta, välineestä tai tilasta tulee ilmoittaa 

viipymättä henkilökunnalle. 
●​ Vialliseksi merkittyä tai käytöstä poistettua laitetta ei saa käyttää. 
●​ Tapaturmista ja vaaratilanteista tulee ilmoittaa henkilökunnalle mahdollisimman pian. 

5. Alkoholi, päihteet ja anniskelu 

●​ Alkoholin, huumausaineiden ja doping-aineiden tuominen tai käyttäminen Hypen liikunta- ja 
harjoittelutiloissa on kielletty. 

●​ Päihtyneenä liikunta- tai harjoittelualueella oleskelu ja harjoittelu on kielletty. 
●​ Alkoholia saa nauttia ainoastaan siihen tarkoitetuilla anniskelualueilla niiden sääntöjen ja 

anniskelulainsäädännön mukaisesti. 
●​ Omien alkoholijuomien tuominen, säilyttäminen, tarjoilu tai myynti Hypen anniskelualueilla 

ilman Hypen lupaa on kielletty. 
●​ Henkilökunnalla on oikeus poistaa tiloista henkilö, jonka päihtymys tai käyttäytyminen 

vaarantaa turvallisuuden tai aiheuttaa häiriötä. 

6. Käyttäytyminen ja muiden huomioiminen 

●​ Kaikkien tulee käyttäytyä asiallisesti ja kunnioittavasti muita asiakkaita ja henkilökuntaa 
kohtaan. 

●​ Häirintä, syrjintä, rasismi, kiusaaminen, uhkailu, väkivaltainen käytös ja muu epäasiallinen 
käyttäytyminen on kielletty. 

●​ Kohtuuton huutaminen, oman musiikin häiritsevä soittaminen tai muu muita asiakkaita 
häiritsevä toiminta ei ole sallittua. 

●​ Puhelimen, kaiuttimien ja muiden laitteiden käytössä tulee huomioida muut tilojen käyttäjät. 
●​ Henkilökunnan ohjeita tulee noudattaa viipymättä. 

7. Laitteet, välineet ja siisteys 

●​ Laitteita, välineitä ja tiloja tulee käyttää huolellisesti. 
●​ Kuntosalilaitteet tulee pyyhkiä käytön jälkeen ja käytetyt välineet sekä painot palauttaa 

omille paikoilleen. 
●​ Laitteiden tai harjoittelupaikkojen varaaminen ilman aktiivista harjoittelua ei ole sallittua. 
●​ Raskaiden painojen pudottaminen on sallittua vain siihen tarkoitetuilla alueilla. 
●​ Laukut ja ulkovaatteet tulee säilyttää pukukaapeissa tai muissa niille osoitetuissa paikoissa. 
●​ Tavaroita ei saa jättää kulkuväylille, poistumisreiteille tai laitteiden läheisyyteen siten, että ne 

haittaavat turvallista liikkumista tai muiden harjoittelua. 
●​ Arvoesineet säilytetään lukituissa kaapeissa omalla vastuulla. 



 
 

●​ Pukukaapit on tyhjennettävä käynnin jälkeen. Tyhjentämättömät kaapit voidaan avata 
sulkemisajan jälkeen. 

●​ Jokainen huolehtii omalta osaltaan tilojen siisteydestä ja vie käyttämänsä astiat ja roskat 
niille kuuluviin paikkoihin. 

8. Kuvaaminen ja kaupallinen toiminta 

●​ Omien harjoitusten kuvaaminen henkilökohtaiseen käyttöön on sallittua, kunhan muita 
henkilöitä ei kuvata tunnistettavasti ilman heidän lupaansa. 

●​ Toisten henkilöiden tarkoituksellinen kuvaaminen ilman lupaa on kielletty. 
●​ Kuvaaminen pukuhuoneissa, suihkutiloissa ja saunoissa on ehdottomasti kielletty. 
●​ Kuvaaminen ei saa häiritä muiden harjoittelua, tukkia kulkuväyliä tai varata harjoittelutilaa 

kohtuuttomasti. 
●​ Jalustojen, kuvausvalojen ja muun kuvauskaluston käyttö ei saa aiheuttaa turvallisuusriskiä. 
●​ Ammattimainen tai kaupallinen kuvaaminen, mainoskuvaukset sekä kaupallisen 

vaikuttajasisällön tuottaminen edellyttävät Hypen etukäteistä lupaa. 
●​ Omien tuotteiden tai palveluiden myynti, markkinointi tai valmennustoiminta Hypen tiloissa 

ilman erillistä sopimusta Hypen kanssa on kielletty. 

9. Alaikäiset kuntosalilla 

●​ Kuntosalin harjoitteluikäraja on 14 vuotta. 
●​ Alle 14-vuotiaat eivät saa käyttää kuntosalilaitteita, vapaita painoja tai muita kuntosalin 

harjoitteluvälineitä. 
●​ Alle 14-vuotias voi oleskella huoltajan vastuulla kuntosalin yhteydessä olevalla erikseen 

osoitetulla oleskelualueella. 
●​ Alle 14-vuotias ei saa oleskella varsinaisilla harjoittelualueilla, laitteiden tai vapaiden 

painojen läheisyydessä tai kulkuväylillä. 
●​ Oleskelusta ei saa aiheutua häiriötä tai turvallisuusriskiä muille asiakkaille. 
●​ 14–17-vuotias voi harjoitella huoltajan suostumuksella. 
●​ Huoltaja vastaa alaikäisen toiminnasta ja turvallisuudesta Hypen tiloissa. 

Poikkeus: Imeväisikäinen lapsi voi olla huoltajan mukana turvakaukalossa. Turvakaukalo tulee 
sijoittaa turvalliseen paikkaan siten, ettei se ole kulkuväylällä, harjoittelualueella tai laitteiden 
välittömässä läheisyydessä. Huoltaja vastaa lapsen turvallisuudesta koko vierailun ajan. 

10. Allas- ja sauna-alue 

●​ Allas- ja sauna-alueella tulee noudattaa henkilökunnan ohjeita ja erityistä varovaisuutta 
liukkaiden pintojen vuoksi. 

●​ Yli 120 cm pitkät lapset ovat tervetulleita allasalueelle huoltajan seurassa. 
●​ Huoltaja vastaa lapsen valvonnasta ja turvallisuudesta koko allas- ja sauna-alueella 

oleskelun ajan. 
●​ Lasta ei saa jättää allasalueelle ilman huoltajan valvontaa. 



 
 

●​ Altaaseen hyppääminen on sallittua vain erikseen osoitetuissa paikoissa ja silloin, kun se 
voidaan tehdä turvallisesti muita vaarantamatta. Henkilökunnan antamia ohjeita tulee aina 
noudattaa. 

●​ Juokseminen, töniminen ja muu turvallisuutta vaarantava toiminta allas- ja sauna-alueella 
on kielletty. 

●​ Lasiesineiden tuominen allas- ja sauna-alueelle on kielletty. 
●​ Sauna- ja allastiloissa tulee huomioida muut asiakkaat ja noudattaa hyvää hygieniaa. 
●​ Kuvaaminen saunoissa, suihkuissa ja pukuhuoneissa on kielletty. 

11. Ruoka, juomat ja hygienia 

●​ Ruokailu tapahtuu siihen tarkoitetuissa tiloissa. 
●​ Kuntosalilla ja muissa liikuntatiloissa tulee käyttää suljettavaa juomapulloa. 
●​ Lasipullojen ja muiden helposti rikkoutuvien astioiden tuominen liikuntatiloihin on kielletty. 
●​ Sisäliikuntatiloissa käytetään puhtaita sisäjalkineita silloin, kun kyseisen tilan käyttötapa sitä 

edellyttää. 
●​ Asiakkaiden tulee huolehtia asianmukaisesta henkilökohtaisesta hygieniasta ja huomioida 

muut tilojen käyttäjät. 

12. Omaisuus ja löytötavarat 

●​ Hype ei vastaa tiloihin jätetystä, kadonneesta tai anastetusta omaisuudesta. 
●​ Arvoesineet suositellaan säilyttämään lukituissa kaapeissa. 
●​ Löytötavaroita säilytetään enintään 14 päivän ajan. Uima-asuja, pyyhkeitä, alusvaatteita, 

hygieniatuotteita tai muita hygieniasyistä säilytykseen soveltumattomia tavaroita ei säilytetä, 
vaan ne voidaan hävittää löytöpäivän jälkeen. 

●​ Arvokkaat löytötavarat, kuten lompakot, korut ja puhelimet, käsitellään voimassa olevan 
lainsäädännön mukaisesti. 

13. Tapahtumat ja tilaisuudet 

●​ Tapahtumien ja yksityistilaisuuksien aikana tulee noudattaa näiden sääntöjen lisäksi 
tapahtumakohtaisia ohjeita. 

●​ Tiloja, kalusteita tai välineitä ei saa siirtää ilman lupaa silloin, kun siirtäminen voi vaikuttaa 
turvallisuuteen tai tilan muuhun käyttöön. 

●​ Asiakas tai tapahtuman järjestäjä vastaa siitä, että hänen vieraansa noudattavat Hypen 
sääntöjä ja henkilökunnan ohjeita. 

●​ Hätäuloskäyntejä, kulkuväyliä, palo-ovia, alkusammutuskalustoa tai muuta 
turvallisuusvälineistöä ei saa peittää, siirtää, tukkia tai käyttää muuhun tarkoitukseen. 

14. Seuraamukset 



 
 

Näiden turvallisuus- ja järjestyssääntöjen rikkominen voi tilanteen vakavuudesta ja toistuvuudesta 
riippuen johtaa: 

●​ huomautukseen tai varoitukseen 
●​ välittömään poistamiseen Hypen tiloista 
●​ määräaikaiseen tai pysyvään käyttöoikeuden menettämiseen 
●​ jäsensopimuksen päättämiseen sopimusehtojen mukaisesti 
●​ aiheutuneiden vahinkojen korvaamiseen 
●​ tarvittaessa asian ilmoittamiseen viranomaisille. 

Hype arvioi tarvittavat toimenpiteet tapauskohtaisesti ottaen huomioon rikkomuksen vakavuuden, 
turvallisuuden sekä mahdolliset aikaisemmat rikkomukset. 

Turvallisuus kuuluu kaikille. Jos huomaat rikkoutuneen laitteen, vaaratilanteen, epäasiallista 
käytöstä tai muun turvallisuuteen vaikuttavan asian, ilmoitathan siitä henkilökunnalle 
mahdollisimman pian. 
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